TRUNG TAM HUAN LUYEN SO CAP CUU VA PHONG CHONG THAM HQA TP.HCM

BAI 1: PAI CUONG VE SO CAP CUU

I. Khai niém vé so cap ctru:

So cap ctru 13 hanh dong can thiép, tro giup va cham soc ban dau cho ngudi bi
nan ngay tai hién truong trudc khi ¢ su hd tro ciia nhan vién y té.
II. Muc dich ciia so cap ctu:

- Giam thiéu céac truong hop tir vong

- Han ché cac ton thuong thir phat

- Tao diéu kién cho nan nhan hdi phuc

I11. Céc budre tién hanh so cap ciru:
- Quan st hién trudng thu thap thong tin va dam bao tiép cAn nan nhan an toan.
- Goi su trg giup.
- Danh gia tinh trang nan nhan.
- So cip ctru, cham soc, hd tro .
- Van chuyén an toan dén co s y té gan nhat.

Cha y: Dé dam bdo tinh mang cho nguoi so ciru, nan nhan ciing nhir nhitng
nguoi co mat tai hién truong, nguoi so cuu bdat bugc phai tudn theo mot trinh tw hanh
dong la : DRABC

D (Danger): Panh gia su nguy hiém tai hién truong dbi voi ngudi so ciru, nan
nhén, nhiing nguoi xung quanh (Hinh 1).

R (Respone): Banh gia su d4p ting cua nan nhan (Hinh 2)

A (Airway): Kiém tra va 1am thong duong thd (Hinh 3)

B (Breathing): Kiém tra su the (Hinh 4)

C (Compression): Ep tim ngoai 16ng nguc (Hinh 5)
I11. Nhirng diéu ngudi so ciru can biét :

* Tu bdo v¢ an toan cho ban than, nan nhan va nhitng nguoi xung quanh.

= Xu ly cac vat dyng sau khi so ciu (d‘ét chon bang gac, rira sach dung cu ...).
= Vi tri dé tai thude va dung cu & cap cuu

= S dién thoai ctia cac co sé y té gan nhat va cac s6 dién thoai khan cap.

Pién thoai cap ciru y té: 115
Dién thoai ctru hoa: 114
Dién thoai cong an: 113

) Chest compressions:
Depress sternum4-5cm
Rate: 100 per minute

(Hinh 1) (Hinh 2) (Hinh 3) (Hinh 4)
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Bai 2: DI CHUYEN NAN NHAN
TRONG TINH HUONG KHAN CAP

Truéc mot truong hop tai nan, so ciru vién can phai hét stc binh tinh, khong
hoang hét. Tu tin vao kién thirc chuyén mén cua minh, nhét 13 trong tinh hudng cing
¢6 nhiéu nguoi bi tai nan. Nhiém vu chinh Iac nay 1a ctru séng nguoi bi nan, dang bi
de doa tirng phut tung gidy.

Nhiing viéc cdn lam:

¢ Quan sat hién truong va thu thap thong tin
¢ Di chuyén nan nhan ra khéi noi nguy hi€ém ( néu can thiét).
e Xac dinh ton thuong, goi cap cuu.

Ddm bdo thwe hién diing tién trinh DRABC:
1. Quan sdt dinh gid hién truong dé phdt hién ra nhitng moi nguy hiém tiém dn:

1. Tai hién truong
2. D6i v6i nan nhan,
3. Nhimng nguoi dang c¢6 mat tai hién truong
Nguy hiém tiém an tai hién truong
Nguén dién cao thé
Nudc sau
Lura dang chay va c6 nguy phat, no
Khi doc
Vat roi tur trén cao
Sat 19,...

ok wdE

Nguy hiém ddi v6i nguwdi c6 mit tai hién truong: Nhiing nguy hiém tiém an tai hién
truong s& co nguy co anh huong dén :

1. Nhitng nguoi lam so clru

2. Nan nhan

3. Nhiing nguodi c6 mat tai hién truong
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Xir tri:

1. Cit ngudn nguy hiém:

- Trong truong hop it nguy hiém hon thi co thé loai bo
cac moi nguy hlem Vi du: Cdt cau dao dién dé cach ly
nan nhan khoi nguon dién ......

- Khong nén di chuyén nan nhén trir trudng hop c6 mbi
nguy hiém tGc thi de doa tinh mang nan nhan.
Vi du : Nan nhén bi tai nan nam trén dwong tau hodc
trong triwong hop dam chay, khi - hoi déc hay nha do,
nwoc sau .....

2. Di chuyén nan nhin khan cap ra khoéi nguon nguy hiém:

A. Truong hop nan nhan nam ngira:

. Phwong phap nim 2 ¢o tay :

- Nan nhan nam ngura.

- Nguoi so cap ctru ding phia trén dau nan
nhan, hai chan dang rong bang vai.

- Nam hai c6 tay nan nhan.

- Nhéc nan nhan theo phuong thang dtng,
kéo ra khoi noi nguy hiém.

= Phwong phap 6m vai xdc nach:

Vi 02 so ciru vién :

- Nguoi thtr 2 kéo nhe hai khoeo cua nan nhan bet ra
phia ngoai

- Nang 2 khoeo chan nan nhan Ién trudc, sau do nguoi
om vai x6¢ nach sé nang nan nhan lén

- Ca 2 ngudi cung tién vé phia trude
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Vi 01 so ciru vién :

Nan nhan nam ngra.

Nguoi so cdp ctu dimg mot bén phia gan diu nan
nhan

Mot chan chong vudng goc voi vai nan nhan, chan kia
Q. |

Mot tay d& c¢O0 va gay nan nhan, tay kia luon sau vao
gitra hai xuong ba vai.

Nang nan nhan 1én, qiiy chan chéng vao sat lung nan
nhan, sau d6 thu ndt chan kia vao.

Pé nan nhin nga vao ngudi so cap ctu, hai tay nan
nhan dé trude nguc.

Ludn hai tay qua nach nan nhin va nim 2 ¢ tay nan
nhan.

Nhac nan nhan theo phuwong thang dimg, kéo ra khoi
noi nguy hiém.

Khi k(:EO can cha y giit diu va cot song nan nhan trén

duong thang.

= Phwong phap nim 2 ¢6 chén:

- Nan nhan nam ngua.

- Stra tay nan nhan xudi song song trén phia dau, hodc xép trén bung
- Nguoi so cép ctru dimg O phia chan nan nhén.

- Nam 2 ¢6 chan nan nhan, kéo ra khoi noi nguy hiém.

- C6 mot nguoi hd trg & dau tranh gay t6n thuong

- Khi kéo can chu ¥ giir ddu va cot séng nan nhan trén duong thang
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B. Trong truong hep nan nhin nam sip:

. Phuwong phap lit ngira nan nhdn:

- Nan nhan nam sép.

- Nguoi so cdp ciru quy ngang than nguoi nan
nhan.

- Tay nan nhan phia gan ngudi so cp ctru duge
dua thang 1én dau, tay kia diat vudng goc.

- Nguoi so cap cau 1 tay d& c6 va giy nan
nhan, tay kia dé vao xwong hong nan nhan.

- Lat nglra nan nhan vé phia ngudi so cip clu.

- Dung mét trong cac phuong phap trén dé kéo
nan nhan ra khoi noi nguy hiém.

- Néu c6 nguoi hd tro : gilt dau va gay nan
nhan, thém 2 ngudi quy cung bén ngudi so
clru.

Bai 3: DI VAT PUONG THO

|. Dau hiéu nhan biét:

+ Tdc khong hoan toan:

- Ho: nan nhén c6 ho, khac dé téng di vat ra ngoai.

- Mat do, chay nudce mét, nude mii.

- €6 thé c6 biéu hién kho thé hodc thd bat thudng.

+ Tdc hoan toan:

- Nan nhan khéng néi dugc, tay 6m lay cb.

- Khoé thé, cb géng thd, mat tron nguoc, vé mat hoang hét.

- Mt do, cac tinh mach & ¢6 ndi phong.

- MOéi va ludi nan nhan tim tai dan.

I1. Nguyén nhan:

+ Déi vdi tré em:

- Do tré bi sic sita, bot, thudc. ..

- Do chét non trao nguoc vao dudng tha.

- Do tré nhé thuong cho nhiing dd vat vao miéng, miii nhu hat dau, ngd déng XU,
khuy 4o....

+ Déi vii nguoilon:

- Do an udng bi sdc, nghen.

- Do chét non trao nguoc vao dudng tha.

- Do tai nan: mau, dich, rang, bun, dat.. roi vao duong thé.
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I11. Nguy co:

Di vat dudng thé rat nguy hiém, néu khong duoc cip ctru kip thdi nan nhén co thé
tr¢ nén bat tinh ngumg thd - ngiing tim va dan dén tr vong.

V. Xir tri:
1. Tré duwéi 1 tudi: Ap dung phuong phap vo lung (hinh a) va ép nguc (hinh b)

Hinh a,b

Hinh ¢

3.Tré trén 8 tudi va ngudi 16n: Ap dung phuong phap v lung (hinh e), ép
bung (hinh f,g):

M Hinh f
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Bai 4: BAT TINH

. Dau hiéu nhan biet:

Goi hodi khong dap uimg
Ngudi mém nhiin.
Céc biéu hi¢n toan than: da tim tai, xanh nhot, nguoi lanh, va mo hoi...

. Nguyén nhan:

Di vat duong thé

bién giat

Pudi nude

Ngo doc

Tai nan giao thong

Céc chan thuong khac khong duoc so cuu kip thoi, ...

I11. Nguy co:

Thiéu mau ndo dan dén nhiin ndo khong hoi phuc

Ngung thd, ngig tim va tir vong

+ 0-4 phut: Ngung thd, tim s€ ngung dap

+ 4 phit: Nao c6 thé ton thuong

+ 6-10 phut: Nao bj ton thuong

+ 10 phut: Nio ton thuong khong kha ning phuc hoi.

Luwu y: Bét tinh sau tai nan, chan thuong 1a mét tinh trang nguy hiém can duoc

theo ddi thuong xuyén dé tranh nhitng dién bién xau, dan dén tir vong.
V. Xi¥ tri:

+ Ap dung nguyén tic DRABC: ‘
1. Trwong hop nan nhian bat tinh nhung con thé: Can nhanh chong dua nan

nhan vé tu thé nam nghiéng an toan va ti€p tuc theo doi cac dau hi¢u sinh ton ctia nan

nhan.

2. Trwong hop nan nhin bat tinh khong thé, khong cé mach: tién hanh ha

hoi thoi ngat va ép tim ngoai 16ng nguc (CPR).

a.

Déi véi tré dudi 1 tudi:
Thoi ngat 5 1an: (hinh 3), sau d6 kiém tra xem ¢6 déap mg khong.

- Néu c¢6 mach, c6 tho thi dat nan nhan tu thé ndm nghiéng an toan, theo ddi tiép va
chuyén dén co so y té. (hinh 2)
- Néu khong thd, khong c6 mach thi tién hanh thoi ngat két hop véi ép tim ngoai
16ng nguc (CPR)(hinh 4):

+ Ep véi tan s6 30 1an ép tim va 2 lan thoi ngat (mot chu ky). Ep bang luc cua
2 ngon tay, khi thoi miéng ngudi so ctru trum kin miéng va mii cua bé.
+ Thuc hién 5 chu ky lién tuc, dirng lai kiém tra mach, nhip thé cia nan nhan.

- Lam lién tuc cho dén khi nan nhan c6 dap tmg.

________________ O
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b. Déi véi tré tir 1-8 tudi:

Trinh tu so ctru tuong ty nhu tré dudi 1 tudi.

Luu y:

- Khi théi ngat vao miéng tré, ngudi so ciru trum kin miéng tré va bop 2 canh miii.

Khi tién hanh ép tim vao 16ng nguc: Dit gbc ban tay va ép vudng goc 1én diém ép
tim bang luc cta 1 canh tay. (hinh 5)

c. Doi véi tré trén 8 tudi va ngwoi lon:

- bat nan nhan nam ngra trén nén phang, cing

- DUng gbc 2 ban tay va lyc cta 2 canh tay ¢p vudng goc 1en vi tri 2 dudi cua doan
giita hdm trc trén va hdm e dudi v6i tan sé 30 1an ép tim va 2 1an thoi ngat (mdt chu
ky) (hinh 6).

- Ep sdu 1/3 d6 day 1dng nguc ddi véi tré va 4-5 cm dbi v6i ngudi 1om.

- Thuc hién 5 chu ky lién tuc, sau d6 dung loai kiém tra mach, nhip thé cia nan
nhan. Lam lién tuc cho dén khi nan nhan c6 déap tng.

*AlA

hinh 4

Al

Hinh 5 hinh 6

Khi nao dirng ép tim ngoai long ngue va théi ngat:
= Nan nhan c6 dap tng: ¢6 mach va thé duogc
= C6 sy trg gitp cta nhan vién y té
= Hién truong so ctru tréd nén khong an toan
= Nan nhéan khong c6 dap ung: toan than lanh, mém nhiin, khong thé, khong co
mach, da tai tim, dong tir gian khong dap tng v6i anh sang.
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Bai 5: CHAY MAU
I. DAu hi¢u nhan biét:
1. Chdy mdu ngoai:
- Rach da, phan meém.

- Méu chay tir vét thuong ra ngoai da
- Dau hi€u toan than: va mo hoi, lanh, da xanh tai, ...

2. Chday mdu trong:

La tinh trang mau thoat ra khoi mach mau va con & lai bén trong co thé, khong

thé nhin thdy dugc. Nan nhan ¢ nhitng déu hiéu:
- Pau ving ton thuong.
- Da xanh t4i, d6 md hoi.
- NoOn mura, khat nuoc.
- C6 thé c6 mau chay ra tir cac hdc tu nhién cia co thé.
I1. Nguyén nhan:
- Tai nan lao dong.
- Tai nan giao thong.

Tai nan sinh hoat.
I I1. Nguy co:
- Mat mau nhiéu dan dén choang, soc.
- Bat tinh va tir vong.
1. Xur tri:
- Nhanh chong lam ngung chay mau.
- Tranh nguy co mat nhiéu mau lam choang/sdc nang, ¢ thé bat tinh va tir vong

1. Chdy mau ngoai:
a. Vét thwong chay mau nhiéu khéong c6 di vat: (Hinh 1)
= Mang ging tay cao su, ni lon va hodc vét dung thay thé
= Dung gac, vai sach, ép truc tiép vao vét thuong va giit chit dé cam mau.
= Bing ép truc tiép tai vét thuong.
= Kiém tra du chi sau khi bang.
= D3 nan nhan nam, 0 am dé phong choang va nang cao chi tén thuong dé giam
luwong mau chay dén cac vét thuong.

b. Khi vét thwong chiay mau nhiéu cé di vat: (Hinh 2)

= Khong rat di vat ra khoi vét thuong

= Mang gang tay

= Ep chit mép vét thuong.

= Chén bing, gac quanh dj vat va bang cb dinh ( khong bang trim qua dj vat )
Nhanh chong chuyén nan nhén téi co s y té gan nhit.

2. Chdy madu trong: (Hinh 3)
- Dit nan nhan nam, dau thép
- Diap 4m nan nhan
- Nhanh chéng chuyén nan nhan dén co sé y té gan nhat.
____________________________________ o
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Hinh 1 Hinh 2

Bai 6: TON THUONG PHAN MEM

I. D4u hiéu nhan biét:
1. Ton thwong phan mém: 1a nhiing ton thuong dung gidp phan mém, voi cac dau
hiéu:
- Khong rach da, dau.
- Sung, bam tim hodc do.
- Han ché cir dong.
2. Vét thwong phan mém: 1 nhimg ton thuong rach da, chay mau.
- Pau, sung né, bam tim tai viing bi t6n thuong.
- C6 thé ¢6 di vat tai vét thuong.
I1. Nguyén nhan:
- Va ddp manh
- Vit séc nhon.
- Nga, tai nan lao dong. tai nan giao thong, choi thé thao.
I11. Nguy co:
- Cl~1éy mau nhiéu néu khong duoc so ctru kip thoi c6 thé 1am cho nan nhan bj
choang, dan dén tr vong.
- C6 thé bi nhiém khuén tai chd va toan than.
IV. Xt tri:
1. So ciru chin thu’ongphén mém cé bam tim tu mdu: (Hinh 2)
- Pé nan nhan ¢ tu thé, thoai mai v
- Chuom lanh, bang c6 dinh vung ton thuong.
Nghi ngoi, nang cao chi ton thuong, Han ché ctir dong manh.
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2. So ciru vét thwong phdn mém: (Hinh 3)

- Rira vét thuong bang nudc sach (néu cé biin, dit, cdt bam dinh trén vét
thuong). Neu vét thuong sau, ban thi rira bang Oxy gia.

- Céch rtra vét thuong: Rira theo chiéu xoan 6c tir trong vét thuong ra ngoai

C6 thé dung dung dich Betadine dé sat tring xung quanh vét thuong

Pit gac phu kin vét thuong va bang lai.

Luu y: Khéng duwoc Zfdt di vit ra khoi vét thwong, chen gac/vai sach quanh di vt
va bang co dinh. Kiém tra luu thong mau sau khi bang.

Hinh 1 Hinh 2 Hinh 3 Hinh 4

3. Ky thudt bing:
= Nguyén tic:
+ Phu gac, vai sach va bang kin vét thuong.
+ Khong bang: qua 16ng hodc qué chit gay nguy co tic tuan hoan
+ Kiém tra luu thong mau sau khi bang.
» (Céc loai bang: bang cudn, bang tam giac, bang keo.
= Cach stir dung bang cudn:
+ Phuong phap bang:
- Neo bang
- Thé hién duong bing
- Khoa bang
+ 5 kiéu bang cudn co ban: Bang xodn dc (bang vong/ cuon) bang chit nhan
(bang 1at), bang chéo (bang sb 8), bang ré quat, bang vong gap lai.

Bang chir nhan Bang chéo (s6 8)

Bang xoan oc
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Bang vong gap lai

Bang ré quat Bang ré quat

Bai 7. CO PINH GAY XUONG

I. Dau hiéu nhén biét:

1. Gay xwong kin:
- Pau choi tai diém giy
- Bién dang chi.
- C6 thé c6 cir dong bat thudng.
- Bam tim, sung né.

2. Gay xwong ho:
- Pau xuong giy 10i ra ngoai.
- Rach da, chay mau.
I1. Nguyén nhan:
- Tai nan lao dong
- Tai nan sinh hoat
- Tai nan giao thong
II1. Nguy co:
- Xuong giy di 1éch 1am ton thuong co, than kinh, mach mau va c6 thé lam
gdy kin tr¢ thanh gdy ho.
- Nan nhan rat dau, mat mau va c6 thé choang, ngét dan dén tr vong.
- Truong hop giy hd c6 nguy co nhiém tring.
IV. X tri:
1. Nguyén tic:
- Gilr nguyén tinh trang 6 giy, khong kéo, nan, lic xuong gay.
- Nep c6 dinh that chic ca khop trén va khop dudi 6 gay.
- Néu co ton thuong phan mém, vét thuong mach mau can so ctru chay mau
va vét thuong phan mém trude khi cb dinh xuwong giy.
- Trudng hop giy xwong hé thi bién hé thanh kin r6i ¢6 dinh nhu gdy xuong
Kin.

_______________________________ -12- —— e —

TAI LIEU HUAN LUYEN SO CAP CUU DUA VAO CONG BONG



TRUNG TAM HUAN LUYEN SO CAP CUU VA PHONG CHONG THAM HQA TP.HCM

2. Xir tri mét so treong hop giy xwong:

a. Gay xwong cdng tay:
- Chuan bi: 2 nep (Nep dai tir nép gdp khuyu tay dén giira 10ng ban tay, 4
day, 2 bang tam gidc, bong vdi ...).
- Tién hanh:
+ Nan nhan ngbi (tw thé thudn loi nhat).
+Dat 2 nep vao cang tay va chém lot (bong gon, gac, vai vun, khan)
+ Budc day cb dinh nep: trén 6 giy, dudi 6 giy, 2 diy ¢ 2 dau nep.

b. Gay xwong canh tay:
- Chuan bi: 2 nep (Nep dai tir khép vai dén cii chd), 4 day, 2 bang tam
gidc, bong vai ...
- Tién hanh:
+ Nan nhan ngdi (tw thé thudn loi nhat).
+ Dét 2 nep vao cénh tay va chém 16t.
+ Budc day ¢b dinh nep: trén 6 giy, dudi 6 gy, 2 day & 2 dau nep.

c. Gay xwong cang chin:
- Chuan bi: 2 nep (Nep dai tir gitta dui dén qud mdt ca chan), 6 day, bong,
vai sach...
- Tién hanh:
+ Nan nhan nam ngira
+ Ludn va rai day
+Dat 2 nep vao cang chan va chém lot
+ Bugc 6 dinh nep bang 4 day : trén 6 gy, dudi 6 gdy, 2 day 0 2 dau nep.
+ Budc cb dinh chi lanh vao chi gay: 2 day ngang dau gbi va c6 chan (day
ban rong).

d. Gay xwong dui:
- Chuén bi: 2 nep, 9 day, bong vai ...
- Tién hanh:
+ Nan nhan nam ngua.
+ Dat 2 nep:
o Nep trong tir ben dén mat ca trong.
o Negp ngoai tur hé nach dén mét ca ngoai.
+ Budc co dinh nep bang 7 day: trén 6 gy, dudi 6 gdy, ngang hom nach,
ngang co chan, ngang ben, ngang 2 gai chau, dudi dau go1.
+ Budc cb dinh chi lanh vao chi gdy: 2 day ngang dau gbi va c6 chan (day
ban rong).

Luu y: Chuyén nan nhén tdi co sé'y té bing cdng.
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Bai 8: VAN CHUYEN NAN NHAN AN TOAN

Nguyén tac van chuyén nan nhan

Tét nhat 12 chuyén nan nhan bang cac phuong tién chuyén dung cua y té: cang,
xe day, xe clru thwong v.v... Néu khong c6 hd tro chuyén mon va phuong tién chuyén
dung cua y té thi viéc van chuyén nan nhan luon luén phai dam bao ding k¥ thuat,
nhanh chéng, an toan cho ca nan nhan va ngudi van chuyén

1. Chiduoc van chuyén nan nhén sau khi da dugc so ctru, chim séc ban dau

2. Chi chuyén nan nhan khi dam bao cac yéu t6 an toan: bao vé nan nhéan trong
ltc di chuyén

3. Binh tinh can nhéc uu tién theo tinh trang t6n thwong ctia nan nhan

4. Viéc van chuyén duoc thuc hién df‘mg déu theo hiéu lénh théng nhét cta
nguoi chi huy.

5. Theo ddi nan nhan thuong xuyén khi van chuyén, dam bao nan nhan luén & tu
thé an toan nhat.

Gidi thiéu mot so0 ky thuat van chuyén nan nhan an toan

1. Van chuuyén nan nhén con tinh va ton thwong nhe
- Phwong phdp cong/xoc:
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Kiéu 4 tay (a)
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